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LES THÈMES DE L’OPTION: 



EXEMPLE DE PROGRAMMATION EN 
SECONDE 
 

Préparation physique 

Ultimate 

Escalade 



Exemple de formation en SECONDE: 

préparation de l’animation d’une séance: 





EN PREMIÈRE: 
L’enseignement optionnel d’EPS implique l’élève dans :  

 

 la pratique d’au moins deux APSA, relevant de deux champs d’apprentissage 

différents ;  

 

 la conduite d’un projet collectif qui peut être réalisé en binôme, en groupe ou en 

classe entière.  

Par exemple, organisation d'un raid nature, d'un spectacle ou d'une action caritative 

ou humanitaire…. 

L’évaluation de ce projet collectif porte sur la qualité de l’élaboration, de la réalisation et de la 

régulation du projet, sur l’engagement individuel de l’élève et sur sa capacité à coopérer au sein d’un 

collectif. 



D E S  E X E M P L E S  
D E  P R O J ET S  
 



AC C O M PAG N E R  L A  

P R AT I Q U E  S U R  L E S  

É L É M E N T S  D E  

F I T N E S S  

Plusieurs sites sparnaciens sont 

équipés avec des appareils de 

musculation (fitness): 

• 13ème RG 

• Parc de l’horticulture 

• Bernon village 

• Square Pol Roger 

Des indications sur la charge de 

travail sont donnés, mais sont 

imprécis, et il manque les notions 

de placement liés à la sécurité.   

Et sont-ils beaucoup utilisés?  

Promotion à faire? 



L I A I S O N  C O L L È G E -

LY C É E : E N C A D R E R  

L E  C R O S S  D U  

C O L L È G E  T E R R E S  

R O U G E S  

Projet initié en 2019-2020: 

Le collège Terres Rouges a sollicité 

le lycée pour l’organisation du 

cross du collège.  

• Concevoir les parcours 

• Demander les autorisations, le 

matériel 

• Préparer la course 

• Encadrer et sécuriser 



AC C O M PAG N E R  

L’ É VO L U T I O N  V E R S  

L E S  

D É P L AC E M E N T S  

É C O L O G I Q U E S  

• Pistes et voies cyclables: évolution 

• Des vendeurs de vélos débordés 

 

• Et vous, les jeunes, comment vous 

déplacez-vous? 

 

• Promouvoir, inciter, éduquer à la 

sécurité, la cohabitation…. 



O R G A N I S E R  U N  

É V É N E M E N T  

• Stage sportif de plein air: qui? 

Où? Quand? Financement? 

• Journée sportive d’intégration: 

3PP, LP, 2ndes, BTS. 

• Journée Nationale du Sport 

Scolaire 

• Spectacle de danse: faire de la 

restitution du groupe de l’AS 

une vraie production  



EN TERMINALE: 







EXEMPLE DE PROGRAMMATION EN 
PREMIÈRE-TERMINALE 
 

Canoé à l’automne et au printemps (12 semaines) 

Travail des projets pendant 8 semaines 

PPG pendant 12 semaines 



LES SPORTS DE 
RAQUETTE EN OPTION 
AUX LYCÉES 
STÉPHANE HESSEL 
ANNEE 2021-2022 
CLASSES DE 
PREMIÈRES ET DE 
TERMINALES 

• QUAND : les sports de raquettes sont 

enseignés 2 heures par quinzaine. Le 

badminton est enseigné de façon plus 

prégnante et complété par la pratique du 

tennis de table et du tennis. 

• OBJECTIFS : en lien avec les 

programmes officiels 

• Développer une culture corporelle 

par l’approfondissement et la 

découverte de nouvelles activités 

physiques, sportives et artistiques. 

 



LIENS AVEC LES 
THÈMES D’ÉTUDE 

• Faire réfléchir les élèves sur leur activité 

physique à partir de 3 thèmes d’étude : 

Activité physique, sportive, artistique et santé 

Activité physique, sportive, artistique et 

intervention pédagogique 

Activité physique, sportive, artistique et métiers du 

sport 

• Thème d’étude prioritaire étudié en 

classe de première 

Activité physique, sportive, artistique et 

intervention pédagogique 

L’attendu de fin de lycée pour la classe de première 

consiste à « Elaborer, mettre en œuvre et réguler 

un projet collectif relatif aux activités physiques, 

sportives et artistiques. 

 



CONCRETEMENT 
 

18 leçons seront réalisées les vendredis en 
quinzaine :  

. 8 leçons en badminton, 

. 6 leçons en tennis de table 

. 4 leçons en tennis. 

Pour l’ensemble de ces activités, la pratique 
est liée à la théorie. 



ARTICULATION DES 
ACTIVITÉS PHYSIQUES 
SPORTIVES ET ARTISTIQUES 
ENSEIGNÉES AVEC LES 
THÈMES DE L’INTERVENTION 
PÉDAGOGIQUE, DES MÉTIERS 
DU SPORT ET DE L A SANTÉ.  
 

• Les objectifs étant de permettre aux 

élèves inscrits à l’option d’avoir des 

connaissances, de développer des 

capacités et attitudes leur permettant de 

se projeter dans une démarche 

d’enseignement des sports de raquette. 

(Interventions dans le cadre d’un BAFFA, 

d’un cursus STAPS, ou dans le cadre 

d’une association sportive. 

 



CONNAISSANCES A ACQUERIR 
 

• Connaitre les différents coups techniques utilisés dans les sports de raquette et les différents projets de jeu 

tactiques possibles. (INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

• Connaître les différentes compétences à acquérir par les élèves dans un cursus scolaire du cycle 3 de la fin de la 

primaire jusqu’aux classes de lycée. (INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

• Connaître les principales difficultés rencontrées par des élèves débutants dans le cadre de la pratique des sports 

de raquette en lien avec l’apprentissage moteur. (INTERVENTION PEDAGOGIQUE, SANTE) 

• Connaître les règlements en vigueur des sports de raquette. (INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

• Connaître l’intérêt de l’échauffement au niveau physique pour un public enfant et adolescent. (SANTE, 

INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

• Connaître les différentes ressources énergétiques sollicitées dans les sports de raquette et faire le lien avec les 

filières énergétiques utilisées dans l’organisme lors d’un effort physique. (SANTE) 

• Connaître les différentes préférences motrices expliquant la motricité et la performance.  (INTERVENTION 

PEDAGOGIQUE, SANTE, METIERS DU SPORT) 

 



CAPACITES A ACQUERIR 
 • Etre capable d’identifier par l’observation les différents projets de jeu tactiques utilisés et les coups techniques utilisés). (AFL 3 

et INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

• Etre capable de s’engager et de réaliser des actions techniques d’attaque et de défense en relation avec un projet de jeu. Les 

trajectoires devront ainsi être variées, le service étant une arme prioritaire afin de se créer une balle ou un volant favorable avec 

la création d’effets notamment en tennis de table et en tennis. (INTERVENTION PEDAGOGIQUE, AFL 1) 

• Etre capable de créer une situation pédagogique pour un public scolaire allant de la fin du cycle 3 au niveau lycée. Le niveau de 

compétence sera déterminé et mis en relation avec les attentes des programmes officiels. Les critères de réalisation, de réussite 

et l’organisation de la situation détaillée afin de la rendre explicite et compréhensible. (INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

• Etre capable d’arbitrer et de mettre en application le règlement vu dans les différentes activités, (niveau district et départemental 

UNSS correspondant) (INTERVENTION PEDAGOGIQUE, SANTE) 

• Savoir s’échauffer individuellement, en autonomie Globalement et spécifiquement selon les activités pratiquées) 

(INTERVENTION PEDAGOGIQUE, SANTE, METIERS DU SPORT, lien AFL2) 

• Savoir se situer au niveau des filières énergétiques sollicitées lors de sa pratique afin d’éventuellement la réguler et de pouvoir 

réaliser un entrainement adapté à ses propres ressources.) Lien avec fréquence cardiaque et utilisation des montres connectées.) 

(INTERVENTION PEDAGOGIQUE, SANTE, METIERS DU SPORT, lien AFL2) 

• Réaliser une batterie de tests permettant de déterminer son profil moteur et ses préférences motrices afin de mieux se 

connaître dans le cadre de l’amélioration de sa propre performance mais aussi dans le cadre de l’entrainement dans les activités 

physiques, sportives envisagées. (METIERS DU SPORT, INTERVENTION PEDAGOGIQUE) 

 



ATTITUDES A ACQUERIR 

• Être persévérant et s’engager dans les différentes activités pratiquées et les tâches 

réalisées (INTERVENTION PEDAGOGIQUE, AFL 3) 

• Être assidu sur l’ensemble des leçons et rendre tous les travaux demandés. 

(AFL3) 

• Travailler en équipe, par binôme dans les phases d’observation et de coaching ainsi 

que lors du travail de réalisation d’une situation d’enseignement. 

(INTERVENTION PEDAGOGIQUE, AFL 3) Lien avec l’argumentation, 

observer, déterminer des hypothèses, les hiérarchiser et les communiquer) 

Formalisation à l’écrit. 

• Prendre des responsabilités lors de l’arbitrage, s’affirmer (INTERVENTION 

PEDAGOGIQUE, AFL3) 

 


